HI. Siluan der Athonit

Nur im Heiligen Geist wird Gott erkannt 1
Notwendigkeit der Demut

der Herr mir aus reinem Erbarmen geschenkt hat. Ich bin ein alter Mann und bereite
mich vor auf den Hingang, und ich schreibe die Wahrheit aus Liebe zu den Menschen.

Der Geist Christi, Den der Herr mir geschenkt hat, will das Heil aller. Er will, dass alle
Gott erkennen.

Der Herr hat dem Schéacher das Paradies geschenkt. Desgleichen wird Er es jedem
Sinder schenken, der umkehrt zu Ihm. Durch meine Stinden bin ich schlimmer als ein
rdudiger Hund, doch ich begann Gott zu bitten, sie mir zu vergeben, und Er hat mir nicht nur
die Vergebung geschenkt, sondern auch den Heiligen Geist. Und im Heiligen Geist habe ich
Gott erkannt.

Der Heilige Geist ist Liebe. Diese Liebe ist ausgegossen in die Seelen aller Heiligen, die
im Himmel wohnen, und derselbe Heilige Geist lebt auf Erden in den Seelen jener, die Gott
lieben.

O Liebe des Herrn! Es fehlt mir die Kraft, sie zu beschreiben, denn sie ist eine unendliche
und wunderbare Tiefe.

Meine Seele schmachtet auf Erden und sehnt sich nach dem Leben im Himmel.

Der Herr kam herab auf die Erde, um uns dorthin zu erheben, wo Er ist, wo auch seine
Allreine Mutter ist, die Thm diente auf Erden um unserer Rettung willen, wo Seine Junger
sind und alle, die IThm gefolgt sind. Dorthin ruft uns der Herr, trotz unserer Siinden.

Dort werden wir die heiligen Apostel sehen, die verherrlicht wurden, weil sie das
Evangelium verkiindet haben. Auch die heiligen Propheten, die heiligen Bischéfe und Lehrer
der Kirche werden wir dort sehen, die gottgeweihten Ménche, die im Fasten kampften, um die
Demut zu erlangen. Dort sind die Narren um Christi willen, verherrlicht auch sie, denn sie
haben die Welt besiegt.

Dort werden all jene verherrlicht, die sich selbst besiegt haben, die beten fur die ganze
Welt und das Leiden der Welt tragen, denn sie sind erfiillt von der Liebe Christi, und die
Liebe ertragt es nicht, dass auch nur eine einzige Seele verlorengeht.

G roR ist die Liebe, mit der Gott uns liebt. Ich habe es erfahren im Heiligen Geist, Den
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Dort ist es, wo meine Seele wohnen will. Doch nichts Unreines kommt dort hinein. Nur
durch groBe Leiden gelangt einer dorthin, mit zerbrochenem Geist (Ps 50,19) und vielen
Tranen. Nur die kleinen Kinder, die die Gnade der Heiligen Taufe bewahrt haben, kommen
ohne Schmerzen hinein, und dort erkennen sie, durch den Heiligen Geist, den Herrn.

Wunderbar sind die Werke des Herrn - aus Erde hat Er den Menschen geformt, dem
Staub Sich zu erkennen gegeben durch den Heiligen Geist, sodass der Mensch sagt: "Mein
Herr und mein Gott!" (Joh 20,28). Und er sagt dies voller Glauben und Liebe.

Gibt es etwas GroReres, das die Seele auf Erden suchen kénnte?

Es ist ein grofRes Wunder: plétzlich erkennt die Seele ihren Schépfer und Seine Liebe.

Wenn die Seele den Herrn sieht, wenn sie sieht, wie sanft und demitig Er ist, demitigt
sie sich bis ins Letzte und begehrt mehr als alles andere die Demut Christi. Solang eine solche
Seele auf Erden lebt, wird sie nicht aufhoren, diese unergrindliche Demut, die sie nicht
vergessen kann, zu begehren und zu suchen.

*

Erbarmender Herr, gib Deine Gnade allen Volkern der Erde, damit sie Dich erkennen,
denn ohne Deinen Heiligen Geist, vermag der Mensch Deine Liebe weder zu erkennen noch
zu begreifen.

Herr, sende Deinen Heiligen Geist herab auf uns, denn Dich und das Deinige kann man
nur erkennen im Heiligen Geist, Den Du am Anfang Adam schenktest, danach den heiligen
Propheten und danach den Christen.

Herr, bring alle Vélker zur Erkenntnis Deiner Liebe und der Sanftheit des Heiligen
Geistes, damit die Menschen den Schmerz der Erde vergessen, damit sie sich I6sen von allem
Bosen und sich an Dich binden in Liebe, damit sie in Frieden leben kénnen, indem sie Deinen
heiligen Willen tun zu Deiner Ehre.

*

Der Heilige Geist hat unserer Kirche die Mysterien Gottes offenbart, und sie ist stark kraft
ihres heiligen Wissens und ihrer Geduld.

Die Seele des Orthodoxen wird gelenkt durch die Gnade, die sie lehrt, sich fest an den
Herrn und Seine Allreine Mutter zu binden, und unser Geist erfreut sich an der Anschauung
Gottes, Den er kennt.

Gott wird wirklich erkannt nur im Heiligen Geist, und der Mensch, der sich in seinem
Hochmut anheischig macht, den Schopfer durch seine eigene Intelligenz zu erkennen, ist
blind und téricht.

Durch unsere eigene Intelligenz vermégen wir nicht einmal zu begreifen, wie die Sonne
erschaffen wurde. Bitten wir aber Gott darum, uns zu offenbaren, wie Er die Sonne gemacht
hat, empfangen wir in unserer Seele klar diese Antwort: "Demdtige dich, und du wirst nicht
nur die Sonne erkennen, sondern auch ihren Schopfer.”

Doch wenn die Seele ihren Schopfer erkennt, vergifdt sie vor Freude die Sonne und jede
andere Kreatur, und wendet sich ab von ihren Bemihungen um irdisches Wissen.

Der demiditigen Seele offenbart der Herr Seine Geheimnisse (s. Jak 4,6 / 1 Petr 5,5/ Spr
3,34).

Ihr ganzes Leben lang haben die Heiligen sich selbst gedemitigt und gegen den Hochmut
gekampft.

*

Der Herr liebt den Menschen, und Seine Gnade wird in der Kirche verbleiben bis zur Zeit
des Letzten Gerichts, in derselben Weise, wie sie in ihr war in den vergangenen
Jahrhunderten.

Durch den Heiligen Geist wird der Herr erkannt, und im Heiligen Geist wird Gott geliebt.
Ohne den Heiligen Geist aber ist der Mensch nichts als Staub und Stinde.

Die Gnade des Heiligen Geistes macht den Menschen schon hienieden zum Ebenbild
unseres Herrn Jesus Christus. Doch der Mensch, der sich nicht abwendet von der Siinde und
nicht glaubt, wird zum Ebenbild des Widersachers.



Wie sanft und demiditig ist der Herr! Wenn du Ihn sahest, wére deine Freude so grol3, dass
du Ihm sagen mdchtest: "Herr, ich zerflieRe vor Deiner Gnade". Doch in jenem Augenblick
warst du auBerstand, auch nur ein einziges Wort hervorzubringen, denn deine Seele ware
verwandelt durch das UberflieRen des Heiligen Geistes. So erging es auch dem heiligen
Seraphim von Sarow - als er den Herrn sah, vermochte er nichts zu sagen.

*

Der Herr gebietet uns, Ihn zu lieben aus ganzem Herzen und ganzer Seele (Mt 22,37 / Deut
6,5). Doch wie kénnen wir Den lieben, Den wir nie gesehen haben, und wie kénnen wir jene
Liebe erlernen? Der Herr wird erkannt an Seinem Wirken in der Seele. Wenn der Herr eine
Seele besucht, weil sie, dass der Geliebte Gast gekommen und wieder gegangen ist. Dann
verlangt die Seele nach Ihm und sucht Ihn unter Trénen: "Wo bist Du, mein Licht, wo bist
Du, meine Freude? Dein Besuch hat einen Duft hinterlassen in meiner Seele, doch Du Selbst,
Du bist nicht in ihr. Meine Seele sehnt sich nach Dir, und mein Herz ist niedergeschlagen und
leidet. Nichts mehr vermag mich zu erfreuen, denn ich habe mich versiindigt gegen den
Herrn, und Er hat Sich verborgen vor mir."

Waren wir einfach wie kleine Kinder, wirde der Herr uns das Paradies zeigen, und wir
wirden lhn sehen in der Herrlichkeit der Cherubim, der Seraphim, aller himmlischen Méchte
und der Heiligen. Doch wir sind nicht demtig, und deshalb qualen wir uns selbst und unsere
Mitmenschen.

*

Die wahren Altvater sind demditig, so wie Christus. Durch ihre Lebensweise geben sie uns
ein lebendiges Beispiel. Sie haben den Frieden gefunden, und wie der Baum des Lebens im
Paradies erndhren sie viele Menschen mit ihren Friichten, den Friichten jenes Friedens.

Der Baum des Lebens in der Mitte des Paradieses ist Christus. Jetzt ist Er allen zuganglich.
Die ganze Welt kann von Ihm ernahrt und mit dem Heiligen Geist erfiillt werden.

Die Nutzlosigkeit der Diskussionen
tber den Glauben

sollen nicht diskutieren, sondern Gott und die Mutter Gottes bitten, und dann wird
der Herr uns erleuchten, und Er wird es in Bélde tun.

Viele Leute haben alle Religionen studiert, doch den wahren Glauben, denjenigen, den wir
haben sollen, haben sie nicht gefunden auf diesem Weg. Demjenigen hingegen, der mit
Demut zu Gott betet, damit der Herr ihn erleuchte, wird Er zeigen, mit welch grofer Liebe Er
die Menschen liebt.

Die hochmitigen Menschen meinen, alles mit ihrer Intelligenz begreifen zu kénnen, doch
Gott gewahrt es ihnen nicht.

Wir aber kennen den Herrn - Er hat Sich uns offenbart durch den Heiligen Geist, und die
Seele kennt Ihn. Sie ist selig, voller Freude und in Frieden - dies ist unser heiliges Leben.

I inige disputieren Uber den Glauben, und diese Diskussionen sind endlos. Doch wir

*

Die Seele, die nicht demditig ist, die sich nicht dem Willen Gottes tiberlaRt, vermag nichts
zu erkennen. Sie wandert von einem Gedanken zum anderen, und so betet sie nie mit reinem
Geist und verherrlicht nicht die Erhabenheit Gottes.

Jene Seele aber, die sich in Demut dem Willen Gottes (berliefert hat, sieht Ihn unsichtbar
in jedem Augenblick. All das ist unerklarlich fur die Seele selbst, und sie kann nicht dartiber
sprechen. Doch sie erfahrt die Milde Gottes, und sie weil}, wenn der Herr bei ihr ist. Die
Seele, die sich Ihm (berlassen hat, ist wie ein kleines Kind, das jeden Tag seine Nahrung
erhalt, ohne zu wissen, woher sie kommt.

Herr, erleuchte Dein Volk durch Deinen Heiligen Geist, damit alle Menschen Deine Liebe
erfahren.



Seit meiner Kindheit liebte ich die Welt und ihre Schénheit. Ich liebte die B&dume, die
blihenden Garten, ich liebte die Ebenen und die ganze wunderbare Schépfung Gottes. Ich
liebte es, die weilRen Wolken zu betrachten, die vorlberziehen in den blauen H6hen. Doch seit
ich meinen Herrn erkannt habe und Er meine Seele gefangengenommen hat, hat sich alles
verdndert in mir. Nun will ich nicht langer die Welt betrachten, denn meine Seele wird
stdndig hingezogen zu jener Welt, wo der Herr lebt. Wie ein Vogel im Kéfig, so leidet meine
Seele auf Erden. Wie der Vogel seinem engen Ké&fig entrinnen und wegfliegen mochte in den
tiefen Wald, so brennt meine Seele vom Verlangen, den Herrn wiederum zu sehen. Sie sehnt
sich nach Ihm und ruft: *Wo bist Du, mein Licht? Siehe, ich suche Dich unter Trénen. Warst
Du mir nicht erschienen, vermdchte ich Dich nicht in solcher Weise zu suchen. Doch Du
kamst zu mir, dem Siinder, und gabst mir Deine Liebe zu kosten. Du gewahrtest mir, zu
erkennen, dass Deine Liebe zu uns Dich ans Kreuz flhrte, und dass Du in Schmerzen starbst
um unsertwillen. Du lieBest mich erkennen, dass Du aus Liebe herabgekommen bist aus den
Himmeln auf die Erde, ja bis hinab in die Unterwelt gingst, damit wir Deine Herrlichkeit zu
schauen vermdchten.

*

Welches Glick fir uns Christen, einen solchen Gott zu haben!

Wie sehr sind die Menschen zu beklagen, die Gott nicht kennen! Sie sehen das ewige Licht
nicht, und nach dem Tod gehen sie ein in die ewige Finsternis. Wir wissen dies, denn in der
Kirche offenbart der Heilige Geist den Heiligen, was im Himmel ist und was in der Holle.

O unglickliches und verirrtes Volk! Sie kdnnen nicht wissen, was wahre Freude ist.
Zuweilen freuen sie sich zwar und lachen, doch ihr Lachen und ihre Freude werden sich in
Weinen und Leiden verwandeln.

Unsere Freude aber ist Christus. Durch Seine Leiden hat Er uns in das Buch des Lebens
eingeschrieben und im Reich der Himmel werden wir ewiglich bei Gott sein und Seine
Herrlichkeit schauen (s. Lk 10,17, Offb 21,27).

Unsere Freude ist der Heilige Geist. Wie sanft und gut ist Er! Er bezeugt der Seele ihre
Rettung.

O Brider, ich bitte euch und flehe euch an im Namen der Barmherzigkeit Gottes, glaubt an
das Evangelium und and das Zeugnis der Heiligen Kirche. Und ihr werdet von hienieden an
die Seligkeit des Paradieses kosten, denn das Reich Gottes ist in uns. Wieviele Firsten und
Kdnige haben ihren Thron verlassen, nachdem sie die Liebe Gottes gekostet hatten! Und das
ist durchaus verstandlich, denn die Liebe Gottes ist ein verzehrendes Feuer. Sie erfreut die
Seele bis zu Tranen durch die Gnade des Heiligen Geistes, und nichts Irdisches ist ihr
vergleichbar.

*

Wir leben auf Erden und sehen Gott nicht, noch auch kénnen wir thn sehen. Doch wenn
der Heilige Geist in unsere Seele kommt, werden wir Gott sehen, so wie der heilige
Stephanos, der erste Diakon, 1hn sah (Apg 7,55).

*

Glicklich sind wir orthodoxen Christen, denn wir leben in der Gnade Gottes. Es ist leicht
fur uns, den geistigen Kampf zu kdmpfen, denn der Herr hat Sich unser erbarmt und uns den
Heiligen Geist geschenkt, Der in unserer Kirche lebt. Eines nur betriibt uns - dass nicht alle
Menschen Gott kennen, dass sie nicht wissen, wie sehr Er uns liebt.

*

Herr, gewdhre uns die Gabe Deiner heiligen Demut.
O Demut Christi! Ich kenne dich, doch ich vermag dich nicht zu erreichen. Deine Friichte
sind siiB, denn sie sind nicht von dieser Erde.



Wenn du dich vollstandig gedemiitigt hast, wirst du die vollkommene Ruhe finden in Gott.

*

Wenn die Seele demutig ist und der gottliche Geist in ihr wohnt, ist der Mensch
eingetaucht in die Seligkeit der Gottesliebe. Wenn sie solcherart die Barmherzigkeit des
Herrn empfindet, flrchtet sie nichts mehr, kein Unglick dieser Welt, sondern dann will sie
stdndig demutig sein vor Gott und den Né&chsten lieben. Doch wenn die Seele in Eitelkeit féllt,
endet ihr Gliick, denn die Gnade verlalt sie. Nun kann sie nicht mehr in Reinheit beten,
sondern schlechte Gedanken kommen und plagen sie.

*

Warum leidet der Mensch auf Erden, warum ist er niedergedriickt von Kiimmernissen und
Ubeln?

Wir leiden, weil wir keine Demut haben. In einer demditigen Seele lebt der Heilige Geist,
und Er gibt ihr Freiheit, Frieden, Liebe und Gluck.

*

Wenn jemand den Frieden verloren hat und leidet, so bereue er seine Slinden und wende
sich ab davon, und der Herr wird ihm Seinen Frieden schenken.

*

Wenn ein ganzes Volk oder ein Staat leidet, missen alle ihre Siinden bereuen und sich
abwenden davon, und dann wird Gott alles in Ordnung bringen.

*

Ich vertraue allein der Orthodoxen Kirche. In ihr findet sich die Freude des Heils, die
erlangt wird durch die Demut nach dem Vorbild Christi.

Ich Danke Dir, meinem Herrn und Schopfer, dass Du mich gedemditigt hast in Deiner Glite
und mir den Weg offenbartest, dem Deine Heiligen gefolgt sind. Du liebst jene, die weinen,
und auf dem Weg der Tranen sind alle Heiligen zu Dir gelangt. Du liebst die Demiitigen, und
durch Deine Gnade lehrst Du sie Deine Liebe sowie Deine Demut, die der Schreck unserer
Feinde, der Damonen, sind.

*

Wir mussen den festen Glauben haben, dass in unserer Kirche alles eingesetzt worden ist
vom Heiligen Geist, und dann wird der Mensch vom Herrn die Gnade empfangen, im Mal3
seines Glaubens.

Uber die Hirten der Kirche

N ach der Auffahrt des Herrn, heift es im Evangelium, kehrten die Apostel zuriick in

grolier Freude (Lk 24,52).
Der Herr weil3, welche Freude Er ihnen gab, und ihre Seele empfand diese Freude mit groRRer
Intensitat.

lhre erste Freude war, den wahren Herrn, Jesus Christus, zu kennen. Die zweite war, lhn
zu lieben. Die dritte, das ewige und himmlische Leben zu erfahren. Die vierte, die Rettung der
Welt zu begehren wie ihre eigene. Schliesslich waren sie in der Freude, weil sie den Heiligen
Geist kannten und Thn am Werk sahen in sich selbst.

Die Apostel durchzogen die Erde und sprachen zum Volk vom Herrn und vom Reich der
Himmel, doch ihre Seelen sehnten sich, beim Herrn zu sein, und deshalb furchteten sie sich



nicht vor dem Tod, sondern gingen ihm mit Freude entgegen. Sofern sie auf Erden zu leben
begehrten, dann allein aus Liebe zu den Menschen.

Die Apostel liebten den Herrn, und deshalb fuirchteten sie keinerlei Schwierigkeiten. Sie
liebten den Herrn, doch sie liebten auch die Menschen, und diese Liebe nahm ihnen alle
Furcht. Deshalb sandte der Herr sie in die Welt, damit sie die Menschen erleuchteten.

Bis heute gibt es Mdnche, die die Gottesliebe erfahren und nach ihr streben Tag und
Nacht. Sie dienen der Welt durch ihr Gebet und durch ihre Schriften. Doch diese Aufgabe
obliegt vor allem den Hirten der Kirche, die in sich eine so grofle Gnade tragen, dass die
ganze Welt voll Bewunderung wére, wenn die Menschen dieselbe sehen kénnten. Doch der
Herr hat sie verhillt, damit Seine Diener nicht hochmutig werden, sondern in Demut ihr Heil
wirken.

*

Die Bischofe sind die Erben der Apostel, und durch die Gnade, die ihnen verliehen ist,
fuhren sie uns zu Christus. Sie lehren uns die Metanie, leiten uns an zur Einhaltung der
Gebote des Herrn. Sie vermitteln uns das Wort Gottes, damit wir den Herrn erkennen. Sie
zeigen uns den Weg des Heils und helfen uns, uns in die Héhen der géttlichen Demut Christi
zu erheben. Sie bringen die Schafe Christi, die sich verirrt haben und leiden, in das Gehege
der Kirche zurilick, damit ihre Seelen die Ruhe finden in Gott.

*

Doch obwohl die Bischofe die Gabe des Heiligen Geistes empfangen haben, begreifen sie
nicht alles in der rechten Weise, und deshalb missen sie im Fall von Schwierigkeiten den
Herrn bitten, sie zu erleuchten. In Wirklichkeit allerdings folgen sie oft ihrer eigenen
Meinung, womit sie sich versiindigen gegen das gottliche Erbarmen und Unruhe sé&en. Der
heilige Seraphim sagte, dass er, wenn er sich beim Erteilen von Ratschlédgen auf seine eigene
Intelligenz stiitzte, zuweilen Fehler beging. Fehler kénnen geringfligig sein, oftmals aber auch
folgenschwer.

So missen wir denn alle lernen, den Willen Gottes zu erkennen. Doch wenn wir uns nicht
bemihen, dies zu erlernen, werden wir diesen Weg niemals kennen.

Der Herr sagt: "Ruf Mich an am Tag der Bedrangnis, und Ich werde dich befreien, und du
wirst Mir die Ehre geben™ (Ps 49,15). Der Herr erleuchtet den Menschen durch den Heiligen
Geist, doch ohne den Heiligen Geist vermag kein Mensch richtig zu denken. Die Apostel
selbst waren weder stark noch weise vor der Herabsendung des Heiligen Geistes, sodass der
Herr zu ihnen sagte: "Wie lange noch muB Ich euch ertragen?" (Mt 17,17).

Der Wille Gottes und die wahre Freiheit

L) as Wertvollste der Welt ist, Gott zu kennen und Seinen Willen zu erfassen, wére es
auch nur zum Teil.
*

Wie erkennen wir, ob wir geméR dem Willen Gottes leben? Hier ein Hinweis: Wenn dich
der Verlust irgendeines Dings betriibt, hast du dich noch nicht vollig dem Willen Gottes
Uberlassen, obwohl du vielleicht den Eindruck hast, nach Seinem Willen zu leben.

Wer nach dem Willen Gottes lebt, macht sich keinerlei Sorgen um irgendetwas. Bedarf er
irgendeiner Sache, UberlaBt er sich selbst und jene Sache Gott, und wenn er nicht erhalt,
wessen er bedarf, bewahrt er dennoch seine Ruhe, so als hétte er empfangen.

Der Mensch, der sich dem Willen Gottes (iberlassen hat, firchtet nichts - weder Gewitter,
noch Diebe, gar nichts. Was immer geschieht, er sagt sich: "So hat es Gott gefallen.” Ist er
krank, denkt er: "Dies ist das Zeichen, dass ich diese Krankheit notig habe, sonst hatte Gott
sie mir nicht geschickt." Selbst in der Armut, in der Verfolgung sagt er sich: "So will es Gott,
und ich muf? es hinnehmen, meiner Stinden wegen."



Auf diese Weise bewahrt der Mensch den Frieden der Seele und des Leibes.

Wer sich Sorgen macht um sich selbst, kann sich nicht dem Willen Gottes berlassen,
sodass seine Seele den Frieden in Gott finden wirde. Doch die demitige Seele Uberlaft sich
in allem Gottes Willen und lebt vor Ihm in der Furcht und in der Liebe. In der Furcht, um sich
nicht zu versundigen gegen Gott in irgendeinem Ding. In der Liebe, weil sie weil3, wie sehr
der Herr uns liebt.

Das beste aller Werke ist, sich dem Willen Gottes zu (iberlassen und die Prifungen zu
ertragen in Hoffnung. Der Herr, Der unsere Muhsal sieht, wird uns niemals tber unsere
Krafte belasten (s. 1 Kor 10,13). Wenn unsere Leiden uns zu schwer erscheinen, so ist dies
das Zeichen, dass wir uns nicht dem Willen Gottes Uberlassen haben.

*

Die hochmitigen und ungehorsamen Menschen aber wollen sich nicht dem Willen Gottes
tiberlassen, denn sie lieben es, ihren eigenen Willen zu tun, was Utberaus schadlich ist fiir die
Seele. Abba Pimen sagte: "Unser Eigenwille ist wie eine eherne Wand zwischen Gott und
uns, die uns hindert, Ihm zu nahen und Seine Barmherzigkeit zu schauen." 2

*

Wer den Willen Gottes tut, ist zufrieden mit allem, und die Gnade des Herrn macht ihn
frohgemut. Doch jener, der unzufrieden ist mit seiner Lage, sich beklagt iber seine Krankheit
oder Uber denjenigen, der ihn beleidigt hat, muR sich bewusst werden, dass er beherrscht ist
vom Hochmut, der ihm die Dankbarkeit gegen Gott genommen hat.

Doch selbst wenn dies der Fall ist, verlier nicht den Mut, sondern bemihe dich, deine
Hoffnung auf Gott zu setzen und bitte Ihn um eine demditige Gesinnung. Und wenn danach
der demiitige Heilige Geist Sich dir naht, wirst du anfangen, Ihn zu lieben, und so wirst du
Ruhe finden.

*

Auf Erden kann niemand dem Leiden entgehen, doch jener, der sich dem Willen Gottes
tiberlassen hat, ertragt alles ohne Schwierigkeiten. Er sieht die Leiden, doch er hofft auf Gott,
und die Leiden gehen voriiber.

*

Alle sind wir in Muhsal auf Erden und suchen die Freiheit, doch wenige wissen, was
Freiheit ist und wo sie zu finden ist. Auch ich begehre die Freiheit und suche sie Tag und
Nacht. Ich habe erkannt, dass sie bei Gott ist und dass Gott sie denen gibt, die ein demiitiges
Herz haben. Demjenigen, der seine Siinden bereut und sich abwendet davon, der seinen
eigenen Willen dem Willen Gottes unterordnet, dem schenkt Gott Seinen Frieden und die
Freiheit, Ihn zu lieben. Und es gibt nichts Besseres in der Welt als Gott und den N&chsten zu
lieben. Hierin findet die Seele Frieden und Freude.

*

O ihr Menschen der Erde, betet und beweint eure Slinden, damit der Herr sie euch vergebe.
Und da, wo die Vergebung ist, da ist auch die Freiheit und die Liebe.

Wenn der Heilige Geist uns unsere Siinden vergibt, empféangt die Seele die Freiheit, zu
Gott zu beten mit reinem Geist. Dann schaut sie Gott ungehindert und bleibt in Ihm in Frieden
und in der Freude. Dies ist die wahre Freiheit. Doch ohne Gott kann es keine Freiheit geben,
denn unsere Feinde plagen die Seele mit schlechten Gedanken.

Die wahre Freiheit ist, in Gott zu sein.
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